Nhirng diém cau long ma ai ciing c6 thé dé dang hoc dwoc

1. 1. Céch cdm vot

Trong mdn cdu long ngay nay, viéc ddnh theo kiéu cAm vot kiéu luc dia tré nén dé dang hon.
Hién hanh. Nhirng ai lan ddu cdm vot nén hoc cich cAm nay.

[Luc dia nim chit]

Hién dwgc nhiéu nguwoi choi hang ddu st dung

Bang cadm la Continental Grip.

Cach cam nay dwoc thwe hién bang ba ngén tay: ngén cdi, ngén trd va ngén giira.

T6i gitr nhe n6 bang céch kep vot.

Tai thoi diém day vé phia truéce, chi ¢é ba ngdn tay nay 1a ngén deo nhan,

Ngén ut dwgc ddnh dé choi xa vort.

Pic diém la c6 khodng cdch gitra tay va vort.

Tai thot diém chuyén tiép, hiay danh nhw thé choi véi mét phong trao chuyén nghiép. Luc
nay, lwu y khong vung tay qua manh. Trong mdt cudc biéu tinh ban dau gin co thé cta ban,
néu ban ri bo canh tay cda minh,

Bin sé khong kip. Néu ban ddnh vot dé né xoay quanh tay ban, né sé bay tét. (Ban cang lic
canh tay ctia ban, tdc do ctia dau vot cang cham.)

Khi i, thoi diém ban nhan vao né, hiy siét chit né (vin vit theo hwéng déng bang tua vit)
Téi choi né va bay tét.

Tay cAm nay rt hiru ich d€ lai xe, d4y, danh lwéi va nhin gin co thé caa ban.

2. 2. Céach str dung cénh tay (nghiéng va ngtra)

Phwong phdp co ban dé€ vung tay vé phia trwéc va sau la quay tay vé phia sau khuyu tay.

Hay twéng twong chuyén dong clia canh tay khi ban vat 16n véi cdnh tay cia minh. C§ ging
tw dang rong long ban tay va dit mu ban tay 1én ban (trang thdi ban thua vat tay), vi tri ban
khoanh tay va long ban tay trén ban (trang théi ban thing). Day la chuyén dong cda phia
trudc.

Nguwoec lai, néu ban dit long ban tay ctia ban trén ban va sau d6 dit né lai véi nhau, hodc dat

mu ban tay ctia ban trén ban, né sé di chuyén ra sau.



AR/

Néu ban dé chuyén dong cta tay ngwoi giao bong cam vot va xoay nd, chuyén dong sé nhw
trong hinh bén dwoi.

D6 1a mot phong trao thuwomg dwoc goi la phong trao Gng hé qudc gia.

Paiy la cdach co ban dé xoay nguoi vé phia trude.

Néu ban cdm vot bang chuyén dong cda tay sau va xoay nd, chuyén dong sé nhw trong hinh
bén duwéi.

DPay 1a mot chuyén dong thwong dwoc goi la siéu thang.

Paiy la cdch co ban dé€ vung trdi tay.
Néu ban so sanh hai chuyén dong, ban c6 thé thdy rang phia trwéc va phia sau la chuyén dong
nguoc lai.

biéu quan trong la khuyu tay khong di chuyén ngay khi ban ddnh né.

(Tién va trai tay khi thuc sy danh)

Hinh dnh xoay cdnh tay ctia cti danh trén cao (vé phia trwéc) véi mot mo hinh



Tiép theo, t6i c§ gdng hién thi hinh dnh clia trai tay cao (trdi tay) véi mot ngwdi mau

Vé co ban, né la chuyén dong cia vot xung quanh khuyu tay va chuyén déng vao trong / ra

ngoai.

Néu ban nhin né tir phia déi dién, ban c6 thé thdy rang diy cing la chuyén dong nguwoc lai.
Tuy nhién, né dé& dang hon dé di chuyén vé phia truéc tir ciu tric cia khuyu tay.

Lic nay, ¢6 hai diém can luu y.

Pau tién 1a mit vot. Gilt vot sao cho ban cé thé nhin th4y né tir mot bén khi ban cam né.

Pé [a. Céc chuyén dong vao trong va ra ngoai khong thé dwoc sir dung trir khi bé mit vuong
gbc vai san.

Vi vdy, rdt dé mic bénh viém bao gin do st dung d6 chup nhanh.

Thr hai la xoay vot khi str dung trdi tay d€ thwc hién dong tdc ddnh ngira. Khong xoay

Néu ban dirng lai, tdc dong sé don 1én khuyu tay clia ban va ban sé dé tré thanh cui ché quan
vot hon.

* Néu ban bj viém gan hodc khuyu tay quin vot, hay nhé kiém tra cach ban danh né.



3. 3. Lap trwong co ban

[Tw thé co ban clia trang thdi nira co thé]

(D Nhu trong hinh bén phai, géc ctia cdnh tay so véi co théla 290 °

Géc khuyu tay ly twong la £45°

(2) Mit vot khi ban cdm chic hon khi mat thudn hwéng vé bén phai.

Ban ¢6 thé danh mot phat. Duwoi day la Tomonori Fujimoto, Gidm déc Hiép héi Ciu 1ong

thanh phé Yao

Hinh thirc dwoc dang.

Bé mit vot vo tinh hwdng vé phia nay.

Ciing c6 nhitng noi ching t6i hwéng dan mat vot up xudng,

Ban nén thir tw thé nay mot lan.

(@ Dai véi tay trdi, hwong long ban tay 1én tran nha nhw trong anh bén phai.
T6i da sdn sang.

Bang cdch kéo tay trdi xuéng khi vung vot, khuyu tay phai hwong lén

Ban cé thé ¢é dwoc nhirng birc dnh nhanh hon va manh hon.

@ Gap nhe dau ban chan phai dé c6 thé dén toan b trong lwong 1én co thé & 290 °

(5 Ban chan trai hoi kéo khi ban don trong lwong vao ban chan phai, va ban cé thé dirng virng
ngay khi cham vao.

Puwa né vao vi tri. Tai thoi diém dénh, hiy chdc chin quay chan trdi ctia ban vé phia lui.
Luwu y: Sau khi danh, co thé di thing, nhung chi c6 chan

Néu ban dang quay mat vao trong, dau géi ciia ban sé bi treo va dau dau gai.

[Thao téc co ban don gidn ctia hanh trinh trén cao]

(D Khi tau con thoi bay, tién vao phia sau diém roi clia tau con thoi & tw thé ban than.

(Tau con thoi nhanh chéng di xuéng vi tri ma né cham vio odeco ctia ban.)

(2) Dbn trong lwong co thé 1én ban chin phai va d4 chan phai dé ban dirng trén chan trdi ngay
trude khi danh.

(3 Dong thei kéo tay trdi xudng, xoay khuyu tay phai vé phia tran nha va xoay vot quanh



khuyu tay.
Toi sé.

@ Cusi cling, dirng bing chén trdi va xoay vot quanh khuyu tay.

[Giai thich chuyén dong cia trong tim bang nét vé trén cao bing dnh]

Véi tw thé (D, ban sé nira ngudi va don gin nhw toan b trong lwong 1én ban chin phai.

Tai @), chuyén trong lwong ctia ban sang chan trdi dong thoi véi hdong ciia ban hwéng vé phia
trwde. Lic nay trong tdm cia co thé cach chan phai.

N6 chuyén sang chan trai.

Khi héng xoay, lwc dwoc truyén dén phan trén clia co thé bang luc xodn va chuyén dong cua
trong tam.

Trong (3, thuc hién chuyén dong vao trong cia cé tay, dit trong tdim vao khuyu tay.

Trong @), vot dwoc trd lai hoan todn va trong tadm di chuyén vé phia trwéc co thé, do dé chan
phai

N6 phadt ra mot cach tw nhién.

(D (1) (2) (2) 3) (3) (4)

E——

Anh hop tdc: Giai dién kinh toan dién thanh phé Yao Gip g Gidam ddéc va Ciu thu Hang 1
Nam Tomonori Fujimoto

Day la mot thao tdc co ban, vi vdy hdy ddm bao rang ban ¢6 thé di chuyén trong tim mot cich
chic chan khi dap vao méng.

Bang cédch d6, sau khi ddinh mat ci danh trén cao, né sé khong di xudng.

"Tram kiém soat"

(1) Khi ban da sdn sang, ban sé nira ngwoi va dit trong tdm (trong lwong) clia ban chic chdn
trén ban chan phai cta ban. Sau dé xoay hong ctia ban

Néu ban xoay né vé phia truwdc, trong tdm sé tw nhién chuyén sang chén trdi cia ban. Sau khi
dédnh, chan phdi ty nhién

To1i sé di vé phia truére. Lic nay, néu tw thé ciia diu tré nén cye thap, thit lung sé bj uén cong



va trong tdm sé ha xudng.

Sé dé hiéu néu ban kiém tra vi tri cia dau khi ban lic né.

(2) Néu téc dung qud nhidu lyc 1én phin trén co thé, trong tim sé chuyén dong khong tron
tru, nén dung strc ciia toan bd co thé.

Nhirng nguwoi rat ra va néi véoi than trén chuyén dong cla trong tam cia than dwéi nhw thé
ho déo dai.

N6 sé la mot cach ddnh troi chdy. Néu ban kiém tra xem ban c6é dang run rdy co thé khong
R4t dé hiéu.

(3) Khi don trong lwong ban chin vao géc ngén chan cdi nhw hinh vé bén.

Sé dé dang hon dé di chuyén. Tw thé nay la tw thé nay cla ca hai chan ngay cd trong tw thé
ding

Ban c6 thé di chuyén nhanh chéng bang cach dit trong tdm vao. Lam on hay kiém tra né.

(4) Huéng va vi tri cia thit lwng rat quan trong déi véi viée di chuyén trong tim. Kiém tra
chuyén dong cua thit lung

Vui long thir.

(5) Sau khi ddnh, dwa chin phai vé huéng déi phwong dé nhan don tiép theo.

N6 sé dé dang hon.

4. Chuyén dong lén cia trong tdm (chuyén dong co ban)

Nguoi ta thuwomg néi rang mot vat thé chuyén dong va dirng lai cin phdi c¢6 mot lwong ning
lwong lom.

Vi du, khi mot doan tau tién 1én va quay tré lai trén dwong ray, né sé tic dung mot luc nguoc
voi hudng dang di va dirng lai mot [an.

Dé& n6 quay tré lai bang cédch tdc dung lwc theo huwéng quay tré lai. Quay tré lai tir gitra sin
trong mon cau long

Trong trwong hop d6, néu ban di chuyén gan thanh mot dwong thang, mot lwc 1én sé dwoc
tdc dong lén mat cd chan, dau goi, hong, v.v.

Mit khac, bang cach di chuyén trong tim dé vé mot quy dao hinh elip khi quay tré lai, t8c do
c6 thé duwoc tang lén.

N6 sé la mot cong viée chan tron tru ma khong bi roi.

Chuyén déng cta trong tim vé theo quy dao hinh elip nay dwoc gidi thich bang "chuyén dong

tién" va "chuyén dong lui".

SEW



(Di chuyén vé phia trweégc)  (Di chuyén trong tAm khi nhan tha / cit)
Khéi ddu chuyén dong la buwéc phan ing va buwéc Trung Qudc.
St dung dé dinh hwdng trong tam vé phia tau con thoi.
Cu thé la trwong hop phia trwée bén phdi chim véi tdn va bang chén tréi.
Cam gidc giébng nhw da vao hiu vé trai va di ra trwéc bén phai d€ phan rng. Tai thoi diém nay
Trong tim c6 thé dwoc di chuyén bang cich hwong xwong hong bén phai vé phia con thoi.

N6 sé dé dang hon dé lam.

Trong treomg hop cha lwdi, hay di dén cdc bwdc bén phai va bén trai d€ 14y né.

Hay twéng twong di chuyén trong tim theo phwong ngang.

Buwéc cudi cung la buwdce vao va trong tdm sé ha xudng mot chut.

Tai thoi diém danh, cdm gidc nhw nang trong tdm bi tring xuéng mot chut

Khi bi déanh, né tré nén dé dang hon theo qui dao hinh elip. (Hinh bén dwéi)

Sau khi danh, strc manh ctia chan phai va tay trai

St dung lwc gidt dé€ di chuyén trong tim

Tiép cin quy dao hinh elip.

"Tram kiém so4t"

(1) Néu trong tdm gidm xudng (quay xuéng) & bwéc cudi cing, chan trdi sé lo lrng va co thé
van giit nguyén. Kiém tra dé ddm bdo rang chén tréi cia ban khong bi néi khi ban buwéc 1én
no.

(2) Khi ban buéc 1én né, hiy kiém tra xem tay trdi ctia ban c6 bi b lai phia sau khong. St
dung tay trdi tt sé gitip ban di chuyén trong tAm dé dang hon.

(3) Nguoi ta néi rang géc Iy twdng cia chan cudi cung la £ 135 °

Pic biét khi né nhé hon 290 ° , d4u gbi c6 thé bi tén thwong do t6n thwong sun chém.

N6 sé dau vi vy hay kiém tra né.

(4) Khi vi tri ctia ddu di xudng (trang thdi ddu roi), trong tAm hwéng xudng, do dé

N6 sé ngirng di chuyén mot lan. Kiém tra vi tri cia ddu cia ban

Moi cc ban xem.



(5) Cuéi cing, kiém tra xem hwéng ctia ban chan dwa ra cé theo hwéng di chuyén hay khong.
hay lam diéu d6. Néu ban huéng vao trong, ban ¢6 thé bi bong gan hodc dau goi ctia ban ¢
thé bi cang.

N6 c6 thé mit qud nhiéu va gay ra thwong tich.

(Di chuyén vé phia sau) (Di chuyén trong tAm véi hanh trinh trén cao)
Chuyén dong bit dau giéng nhw chuyén dong truéec, st dung buéc phdn luc va budc TQ dé
di chuyén trong tim. Néu né & phia sau bén phai, cdm gidc nhw xoay xwong hong bén phai vé
phia sau bén phai. Cling tai thoi diém nay, gitt cho trong tim ndm ngang. Khi ban thwc hién
buéc cudi cing bén phdi va bén trdi, trong tim sé gidm xudng mot chut. Bing cich dwa trong
tam theo dwong chéo vé phia trwdc tir d6, tir phia sau
N6 thay déi dé chuyén déng ra phia trwére. Chuyén dong phia sau giong nhw trwéc
Chim ngay trw¢rc khi ddnh va di chuyén trong tdm theo dwong chéo 1én trén khi danh
Ban c6 thé di chuyén trong tdm cta quy dao hinh elip bang cdch 14y né.
O bén phai, trong tim chuyén dong theo duwong chéo Ién tai thoi diém va cham.

D6 la mot s d6 hinh anh.

"Tram kiém so4t"

1. 1. Trong tAm c6 nam chic trén ban chin phai cia ban trong buwdc cudi cung khong? Lam
on hay kiém tra né.

(C6 thé dé& dang dit trong tdm khi mii ban chan phai nghiéng 290 ° so véi co thé.)

2. 2. Ban ¢6 dang dirng trén chén trai cia ban khi ban lic né khong? Lam on hay kiém tra nd.
3. 3. Tai thoi diém thu hdi, ban cé deo ngue va ban ¢6 dang & tw thé co bdn la bdn than khong?
Lam on hay kiém tra né.

4. Sau khi danh, hay ki€m tra xem chin phai cua ban cé dwa vé phia truéc hay khong.

* Lan nay, ching ta chi tip trung vao chuyén déng cua trong tim vé mdt quy dao hinh elip co
ban.

N6 khong bao gdom céch ddnh bang chan bat chéo hodc cdch danh bang cach nhay.

5. Chuyén dong nhé clia trong tAm (chuyén dong co ban)
(D6i voi trdi va phai)
Con thoi dén bén phdi cia co thé chuyén trong tdm sang chan phadi, va con thoi dén bén trai

nhanh chéng di chuyén trong tim sang chén trai. Néu chuyén déng nay bi tri hoin, co thé cia



ban sé lic lw theo hwéng clia con thoi.

Cu thé, khi chuyén trong tim sang phdi, ngwdi ta néi rang cdc vi tri cda ban chan phai, dau
g6i phai va mai phai thdng dirng va trén mot dwong thing. Bang cich lam nay, trong tim ¢
thé dwoc phuc hoi ngay khi ban va vao tau con thoi di dén bén phai. Nhw mo6t diém, ban c6
thé di chuyén dé dang bang cich dwa xwong chiu theo tirng hwéng. Ngay ca tai thoi diém nay,
néu ban twdng twong chuyén dong cia trong tam theo quy dao hinh elip, n6 sé chuyén dong
nhanh dan déu.

(Trwére va sau)

Trong trwdmg hop truyén dong, vé co ban khong c6 chuyén dong cla trong tdim quay ngwoc
lai. Néu ban c6 thé ddy né vé phia trwéc, hay di chuyén né vé phia truwée. Lic nay ciing vy,
viéc di chuyén khung xwong chau gitip ban dé dang di chuyén vé phia trwéc hon.

(Néu ban tién vé phia triéc, ban sé c6 nhidu ct xoay ngwoi hon dé day vao, vi vay hiy ning
cao khuyu tay ctia ban.)

6. Giti thiéu vé cdc birc anh

(D Léi xe

Pon dédnh la cd danh qué ciu véi nhip diéu nhanh song song véi mat san.

Co ban la ning cao khuyu tay, dit trong tdm gan géc ngdén chin cdi bén trdi va hoi ddm 1én.
Sé dé ddnh hon néu ban ddnh sao cho trong tAm don vé chan trdi lic ban dédnh véi nhip diéu
nhanh.

Tré nén. [Lién két video 1 6]

2 Tha (cit)

Cu tha nham vao phia truéc so véi ci ddnh trong d6 khodng séng cao nham vao tuyén sau
D6 la mot cua sut. Vi vay, diéu quan trong la phdi ddnh véi hinh thire twong tw nhw High Clear.
Vi cd danh roi dwoc ddnh trudce, lwoi thuomg quay tré lai sau dé, vi vay thoi diém ban ddnh
noé

Phai tién vé phia tru¢c. V& co ban, ban nén tién vé phia treéc voi chan trdi lam ban chén truc.
(Tham khao "4. Chuyén dong léon cia trong tam")

V&t cit 1a mot con thoi d€ nghiéng bé mat trong khi vung vot thang

Xoay mot bén (spin) dwoc 4p dung.

[Doan cit th3 video lién két 2]

(3 Ré rang

Cu dénh trd con thoi roi & phia trwéc vé phia sau dwoc goi la 16 rang.

Co ban la xoay xwong chiu vé phia con thoi va buéc 1én va xoay dau vort.

Ban chéin phai ban buéc 1én sé tiép dat trén gbt chan chia ban, va cdc ngén chan cda ban sé
thdng hodc hoi huéng ra ngoai.

Diéu quan trong la dit géc dau gbi thanh £135° va nang phian trén co thé lén d€ danh.



(Tham khao "4. Chuyén dong lén cla trong tim")

[Video lién két 3 ré rang]

@ bay

Dt trong tdim xung quanh géc cia ngoén chan cdi ban chén trdi, giong nhw cdi 6 va lam né
nho lai.

Diéu quan trong la phai bwéc lén va ngay 1ap tie trd lai trong tdm cho chan trdi cia ban. Dirng
ha th4p khuyu tay ctia ban

hay lam diéu dé. Khi ha cui ché xudng, mat ngira va bay gan duwong sau.

Hiy thwc hanh theo cdch twong tw. (Tham khado "5. Chuyén déng nhé ctia trong tam")

[Lién két video 4 day]

(% Nhian

Veé co ban, c6 thé dé dang 14y né ra bang tay cdm luc dia

Tré nén. Dich chuyén trong tam vé phia trwéc va chuyén déng nhe trong tam d6i véi tau con
thoi.

T61 sé lam né.

Néu ban phan &ng c6 y thirc, ban sé c6 thé phan &ng ngay cé khi né bi bo trwée dé.

biéu quan trong la khuyu tay ctia ban khéng di chuyén qué nhiéu. Néu khuyu tay ctia ban di
chuyén nhiéu

Ban sé khong thé nhap lan nhan tiép theo. (Tham khdo "5. Chuyén déng nhé ctia trong tam")

[Lién két video 5 nhan dworc]

6 Net

Ve co ban, mang con thoi sao cho ban cé thé ning né bang hong va dau géi.
Nhw mot hinh &dnh, né 6n dinh bang cédch st dung ddu géi va hong cia ban nhw thé ban dang
choi kendama.

Hay nhan biét vé viéc dat dwoc diém cao nhit trén toa dn ctia ban.

[Video lién két 6 net]

(@ Cao 16 rang

High clear [a mot cd sut ha déi phwong vé tuyén sau.

Tau con thoi ¢6 dic diém la n6 chong chanh khi 1én cao r6i roi thing xudng.

Do dé6, ban tung ra cang cao thi déi thu cia ban cang lui vé tuyén sau.

(2) Diéu quan trong la phai ddnh véi hinh thirc giong nhuw cit gidm.

Hau hét nhirng ngwoi virot qua tuyén sau trong mot tran ddu déu khong ro rang
Téi dang ddnh mot hudng ro rang.

Xem video dé€ biét sy khédc biét giira r6 rang cao va ro rang.

[Video lién két 7 rd rang cao va r6 rang]



Smash

DPay la canh quay nhanh nhat. Vi tri ctia vai la "vi tri s6 khong", va diém danh la mot chut trén
co thé

Sé dé ddnh hon néu ban dit né & vi tri dé danh phia truéec.

Bang cdch di chuyén trong tdm ctia phan duéi co thé 1én phin trén cda co thé bang cich st
dung co lung va co bung

Ban c6 thé ddnh mdt qua béng nhanh bang cach str dung sirc manh ciia toan bo co thé.
Trong tac dung vot, lwc dwoc truyén tir phin duéi co thé 1én vai — khuyu tay — ¢ tay hwong
vao trong.

Do d6, néu ban c8 gdng tham gia vao vot, tdc do cia diu vot sé ting lén.

Ngoai ra, bang cdch str dung do tré tré lai, né tré thanh mét ciy vot sdc nét hon.

Tir quan diém co hoc, do lui 1a 16m, va néu ban lam nho ngay trwdc khi lac, tdc d6 dau caa vot
sé tang lén.

Vi du, khi mot ngwoi chot hinh quay, anh ta sé dang rong hai tay va chdm rai.

Xoay cling gidng nhw nguyén tac quay véi tdc do cao khi cdnh tay bi gap lai.

Cu thé, tang lui va gp nguoi theo thir tw vai — khuyu tay — ¢ tay nghiéng.

Ngudi ta néi ring t6c do dau sé ting 1én néu ban lic né dé né gap lai (cudn vao trong).
[Hiép hoi video 8 dap]

7. Gidi thich tir ngtr

[Vé chuyén dong ctia xwong chiu]

D6 1a mot chuyén dong thwong thiy & nhitng ngwdi méi bat dau choi cau 16ng, va tai thoi
diém dénh 14i, v.v., nta dudi ctia co thé hdu nhuw khong cir dong va ban cé thé thay nguoi
ddnh chi véi nira trén cia co thé. Luc nay, néu ban gidi thiéu mét déng tc goi la “chuyén
dong vung chiu” thi cdnh quay sé sudén sé hon. Trudc day, téi thuomg néi "dwa hong vao"
hodc "xoay hong vé phia con thoi."

Né&u suy nghi ky thi dé& hiéu ci ddnh cé chuyén dong 16n, nhung chuyén dong cda thin dwéi
v&i chuyén dong nho thi rat khé hiéu, vi vy néu ban dén bén phdi, hdy di chuyén sang bén
phai. khung chiu, néu ban léch sang bén trdi, hiy di chuyén né sang khung chiu bén trai va

né sé tréy lai trang thdi ban dau sau khi bdn, sé dé dang tré lai hon.

[Vé tut hau]

Cung la tir "tut hiu"

T6i nghi rang mot sd ngudi chwa quen voi diéu nay, vi vy toi sé gidi thich né trong hinh bén
phai.

Khi ban vung cén ra d€ ciu cd, hay lam cho cin loén hon

Ban c6 thé bay xa bang cich lic tir.



D06 tré thoi gian khi ddnh bang cdch st dung "khic cua" nay
(Sw gidn né thoi gian) xay ra va phan cudi dwoc ting téc.
Lam thé nao d€ danh bang cdch sir dung khic cua nay

N6 dwoc goi 1a "tut hau".
N6 da

Ngay ca trong chuyén déng cia trong tam & Chwong 2, to1 la cay tre & tw thé co ban.
T6i da giai thich rang rat t6t néu ¢ mot hinh dnh, nhung t6i sé bdé qua né rat nhiéu

Nguoi ta néi rang né 1a t6t dé€ sir dung né nhw trong hinh bén phai.

[Giéi thidu vé vi tri 0 va géc cdnh tay]
C6 thé ban da nghe dén tir "vi tri s6 0" lan dau tién, nhung trwdc dé, d61 tuyén cau long quéc
gia Nhat Ban da d4p tan trong mot quang cdo cho Daihatsu Motor Co., Ltd.

C6 mot chiéc da ghi lai khoanh khic ddnh tir trén cao xuéng.

Néu ban la mét tin d6 cia mon cau 16ng, d6 sé la mot doan quang cdo 4n twong

nghi. (Anh bén phai chup tir dinh Okuhara)

Trong s6 ho, nhitng ngwoi choi da thay d6i, nhwng tit cd nhitng ngwoi choi

Nhiéu nguoi nhan thiy rang ho dang ddnh & cung mét vi tri
nghi. Vi tri cia vai ma ddi tuyén quéc gia Nhat Ban dang ddnh
D6 1a mot "vi tri s6 khong”.

Theo két qua nghién ciru, vi tri vai nay lién quan dén bé mit lung

/ 30° ngay phia trudc, it gdnh ning hon va cong sudt t6i da
N6 dwoc bdo cdo rang né c6 thé dugce thwe hién.

"Vi tri s6 khong" 1a vi tri cia vai véi hai tay gdp lai va quay ra sau dau.

Trén thuc t€, néu ban dit hai tay vao nhau & trang thdi tha long va xoay ra sau dau, ban sé c6
dwoc “vi tri s6 07,

Té1 hiéu.

[Phu luc video dénh lira]
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